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Irdsoduchion

Oui, il est possible de cultiver en ville. Oui, vous pourrez
récolter des fruits ou des Iégumes méme en appartement.
Vous ne pouvez pas imaginer ce qu’un peu de terre et d’eau
vous procureront comme satisfaction et bonnes surprises.
Avec un peu d’observation et d’attention au quotidien ou
quelques jours par semaine, vous pourrez faire partie de
la grande famille des passionné.e.s des plantes et autres
« cultivateurs.trices » urbain.e.s | En choisissant la méthode
de la permaculture, vous favoriserez également la diversité
biologique autour de vous et dans votre quartier. Des abeilles
solitaires et des coccinelles trouveront une petite ocasis de
verdure dans vos jardiniéres et aideront vos plantes a se déve-
lopper. En un mot, tout le monde sera gagnant ! Etes-vous
prét.e ?

Pourquoi cultiver en ville ?

Cultiver est d’abord un plaisir, un loisir. En effet, selon une
enguéte européenne commandée par une entreprise de ser-
vices dans les espaces verts!, 82 % des Frangais s’adonnent
au jardinage, 78 % des Allemands et 64 % des Espagnols.
Pourtant, tous n’ont pas un jardin, bien au contraire : en
France et en Espagne, prés de 80 % de la population vit en
ville. En Allemagne, ce chiffre est de 75,5 %2. Rien d’étonnant
a ce que I'envie de se reconnecter a la nature concerne tant

1. Etude Unep-Ipsos 2013.
2. Chiffres Statista 2016.



{a pesmacubtuse en appartement

de personnes. |l faut dire aussi que voir une plante se déve-
lopper dans un pot comme dans un jardin, observer une fleur
ou un fruit qui grandit ou change de couleur procure une réelle
satisfaction et parfois un grand étonnement.

Cultiver pour soi en ville signifie aussi savoir ce que I'on
produit et mange. En effet, bon nombre de citoyens ne sou-
haitent plus avaler de fruits et [égumes ayant poussé avec des
engrais chimiques et force pesticides, insecticides et autres
fongicides. Produire pour soi selon les principes de la perma-
culture permet de retrouver la qualité de ce que I'on mangeait
autrefois, surtout en choisissant des variétés de fruits et de
légumes qui n'ont pas été « améliorés » pour produire de plus
gros rendements. Que dire enfin de la saveur d’une fraise ou
d’une tomate que I'on vient de cueillir !

Produire sa nourriture, méme a petite échelle, permet de réali-
ser des économies, surtout lorsque I'on n’achéte ni engrais issus
de la pétrochimie, ni produits phytosanitaires (autre nom des

pesticides).

Faire pousser des fruits et légumes peut encore étre un
acte d’engagement en faveur de la sauvegarde d’especes
anciennes oubliées, de la protection de la biodiversité en
accueillant des insectes auxiliaires.

Ce peut méme étre un acte de rébellion contre les méthodes
de production agricole polluantes des sols, des rivieres et de



Introduction

I’air ou I'importation par avion et bateau de denrées en prove-
nance de I'autre bout de la planéte. Cultiver chez soi signifie
manger local. C’est donc plus écologique. Enfin, cultiver
ses fruits et légumes, c’est retrouver le rythme des saisons,
« manger de saison », a cela prés qu’en cultivant dans son
appartement, on peut se permettre de faire pousser une
espéce exotique (Mais qui aura été produite localement) ou de
prolonger la belle saison grace a la chaleur préservée derriére
les vitres d’une fenétre !

Et vous, quelles sont vos motivations pour cultiver sur votre
balcon ou chez vous ?
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Testez vos connaissances en- motuere
de permoculture

-0' L0rsqu’0n cu‘Itive en permaculture, la terre
~ doit étre bien-dégagée pour que seule
o la plante cultivée pmsse pousser ‘
gk VRAI .
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‘@« Le pal||IS sur la terre ne peut étre qu ‘en paille.
~ » VRAI
- e FAUX

; 0 Lorsque des ravageurs arrivent sur les plantes,
' leurs prédateurs ne tardent pas.
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<X Une coccinelle peut manger
jusqu a 100 pucerons par Jour
° VRAI
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A La« permaculture » est une fagon
| de cultiver en permanence
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& @\ La lasagne en permaculture est un plat italien
. adeguster entre deux plantes vertes.
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LA Une pomme des années cinquante contenait .
plus de vitamines gu’une pomme des années
deuxmille. T '.; e
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R ) 8. Pour étre en bonne santé, le corps humain
a besoin d’elements.qui sont aussi \
les composants de la terre i ,
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O L bibdiversité, c’est I’ensefnble des animaux _
AR et des plantes mals aussi Ies mlcro organismes
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@\ Recyclage et recherche. de {! autosufflsance
’ sont des maitres- mots en permaculture .
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Réponses
B FAUX.

La terre et le sol en général ne doivent présenter
aucun centimétre carré sans couverture végétale.
Ceci permet d’éviter I'érosion, mais aussi de faire bé-
néficier a la plante cultivée de I'aide de ses voisines,
soit par échanges de nutriments par les racines, soit en
la protégeant des prédateurs, soit en lui procurant de
['ombre. Dans un Jardln ou une jardiniere, c ‘est pareil.

ﬁﬁikFAux

Méme si son nom vient effectivement de la paille, vous
pouvez trés bien utiliser I’herbe qui a poussé natu-
rellement comme paillis, a condition de la tondre avant
gu’elle ne monte en graines ou.d’en retirer les graines.
Les copeaux de chanvre (litiere pour rongeurs) ou de
bois, les feuiles mortes de vos autres plantes ou en-
core la taile de quelques branches réduites en petits
morceaux sera tout aussi efficace. Mals tout doit etre
bien sec.

€ Plutot FAUX et c’est dommage. A
Les prédateurs des ravageurs tardent parfois a arriver.
Il faut alors utiliser une fagcon écologique de freiner
les dégats. Plusieurs solutions sont possibles. (Voir le
chapitre « Astuces de permaculteurs », p. 103).

)
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A Test

\VRAI.

Comme les humains, les coccinelles ont un plus ou

moins gros appétit. Leur éonsqmmatio’n de pucerons
- tourne autour de 50 a 100 par jour. Selon les espéces,
la coccinelle consomme aussi' des cochenilles, des
spores de.champignons ou des acariens. 1l en existe
une centaine d’especes en Europe. D’autres insectes
comme le syrphe (mouche rayée orange et noire) ou la
guépe sont aussi des auxiliaires du jardin.

N VRAIL . ,

« Permaculture » signifie tout simplement culture
permanente. Lorsqu’une plante est récoltée, on en
plante une autre. L'idéal étant de changer pour un type
de plante qui aura besoin d’autres éléments contenus
dans la terre que la premiére. Mais le terme prone aussi

+ la reproductibilité et la durabilité de sa fagon de cultiver,

~ comme un véritable écosystéme qui se renouvelle par
lui-méme. - s

B\ FAUX. .
La lasagne est une technique de culture qui‘ consiste
a créer un sol en alternant des couches azotées et
des couches carbo‘nées.pbur apporter aux plantes
tous les éléments dont elles ont besoin. Pour mémoire,
les élements verts et mous apportent de 'azote et les
éléments marron et durs apportent du carbone.



