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Avertissement

Lauteur et son éditeur ne peuvent assurer une quelconque responsabilité du
fait d’une automédication ou pratique maladroites, d’une mauvaise compré-
hension ou utilisation des conseils indiqués dans cet ouvrage.

Les informations que vous trouverez dans ce manuel ne vous dispensent donc
en aucun cas de consulter votre médecin ou un professionnel spécialisé et
confirmé. Lauteur et I’éditeur ne peuvent étre tenus responsables d’éventuelles
conséquences de l'usage des pratiques dont il est question dans cet ouvrage.
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Avant-propos

Tout d’abord, je tiens a vous remercier sincérement de vous
étre procuré ce livre. A la lecture de cet ouvrage et surtout en
pratiquant la pose des ventouses, vous contribuez & maintenir
vivante et 2 enrichir une technique qui, de mon point de vue,
fait partie intégrante de notre patrimoine culturel mondial.

Cet ouvrage a été congu comme un manuel pratique
simple afin que vous puissiez passer a l'action le plus rapide-
ment possible, car aucune technique, aussi efficace soit-elle,
ne produira deffets bénéfiques si le savoir n'est pas transformé
en savoir-faire.

Dans ma pratique quotidienne en cabinet, je pose tres
régulierement des ventouses. Souvent, les patients qui ne me
connaissent pas ou ne connaissent pas la pratique de la méde-
cine traditionnelle chinoise sont trés étonnés. Ils affichent,
au mieux, un visage surpris, voire parfois franchement dubi-
tatif: « Mais vous utilisez ¢a, vous? C’est ce que faisaient nos
grands-meres!»

Poser des ventouses et a fortiori écrire un livre a ce sujet
pourrait paraitre un peu désuet pour certains. Détrom-
pez-vous! Une fois passés leffet de surprise et les a priori,
mes patients constatent rapidement 2 quel point l'efficacité de
cette thérapie contraste avec sa simplicité.

Si bien que, au fil du temps, les personnes ont été de plus

N

en plus nombreuses a2 me solliciter pour ce type de soins,

mais également pour que je leur apprenne a en poser eux-
mémes. ]'ai organisé, dans ma région, de nombreux ateliers
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de formation 2 l'utilisation des ventouses qui ont rencontré
un franc succes, tant aupres des particuliers que de certains
professionnels de santé (kinésithérapeutes, infirmieres, méde-
cins, pharmaciens, etc.). Ce livre est né de cette formidable
énergie puisée dans tous les retours positifs et les encourage-
ments de mes patients et éleves.

Je souhaite par ce travail, ainsi que celui de nombreux
autres thérapeutes, formateurs et auteurs (dont vous trouverez
les références dans la bibliographie), que toutes les familles
puissent bénéficier de cette merveilleuse technique de soin.
Et soyez slir que ce n'est pas un veeu pieux! Il existe de réelles
urgences sanitaires sur lesquelles de nombreux médecins et
scientifiques tentent de nous alerter depuis maintenant plu-
sieurs années. Thalidomide, Distilbene®, sang contaminé, hor-
mones de croissance, Mediator®, Dépakine®, surprescription,
automédication, etc.: les problemes et les scandales sanitaires
sont de plus en plus nombreux en Europe et dans le monde.

Les traitements allopathiques chimiques sont certes puis-
sants, et parfois nécessaires, mais tres loin d'étre sans risque
pour l'organisme. En 2004, le Vioxx®, un puissant anti-inflam-
matoire, avait été retiré du marché en catastrophe pour avoir
causé aux Etats-Unis officiellement pres de 30000 morts par
accident cardiovasculaire depuis 1999. Une étude scientifique
publiée le 9 mai 2017 dans le prestigieux British Medical
Journal révele en conclusion: «Tous les traitements a base
d’anti-inflammatoires non stéroidiens ont été corrélés avec un
risque accru d'infarctus du myocarde. Le risque est plus élevé
des la premiere semaine et durant le premier mois de prise,
ainsi quavec de fortes doses'. »

Les médecins sont surchargés, et particulierement dans
certaines petites villes, ce que 'on appelle aujourdhui com-
munément les «déserts médicaux». Un médecin généraliste
conventionné par la Sécurité sociale francaise est tenu a un
nombre d’actes quotidiens qui semble incompatible avec le
temps qu'il faudrait consacrer pour établir un diagnostic précis
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et prescrire un traitement sdr. En période d'épidémie grippale
par exemple, un praticien peut faire jusqu’a plus de 70 consul-
tations dans une seule journée... De mon point de vue, c’est
particulierement excessif !

Les médecins, infirmiers et infirmieres, partagés entre le
désir légitime de prendre le temps d'écouter leurs patients et
les contraintes du systeme de santé, sont parmi les professions
les plus touchées par le burn-out. Les médecins généralistes
se suicident en moyenne 2,5 fois plus que le reste de la
population?!

Enfin, l'antibiorésistance devient de plus préoccupante.
Des 2015, 'Organisation mondiale de la santé (OMS) tire la
sonnette d'alarme: «La résistance aux antibiotiques constitue
aujourd’hui 'une des plus graves menaces pesant sur la santé
mondiale, la sécurité alimentaire et le développement. Elle
peut toucher n'importe qui, & n'importe quel 4ge, dans n'im-
porte quel pays®.» A force d'utiliser les antibiotiques 2 tort et
a travers, les bactéries deviennent résistantes et les médica-
ments ne parviennent plus a les détruire. Ceci constitue un
risque de santé majeur, tant les antibiotiques font partie inté-
grante de nombreux protocoles de traitements.

Les ventouses, comme les infusions de plantes, les
cataplasmes, etc., étaient utilisées couramment par nos
grands-parents, il n'y a encore que quelques années en arriére,
et ce, avec une grande efficacité. Pour toutes ces nombreuses
raisons, je suis convaincu qu'il est de notre devoir, pour nous et
nos enfants, de nous réapproprier ces techniques de soin fami-
liales. N’est-il pas dans notre nature d’étre humain sensible de
veiller et de prendre soin des autres?

~11 ~
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Si vous avez choisi de vous investir dans la pratique des ven-
touses, c'est que vous avez fermement décidé de prendre en
main votre santé. Vous avez cherché des solutions et stirement
déja essuyé de nombreuses déconvenues dans le traitement
de certains de vos troubles. Comme bon nombre de patients,
vous en avez peut-étre assez de prendre des antibiotiques ou
des anti-inflammatoires qui ne soulagent pas ou si peu vos
maux, mais qui, en revanche, vous détraquent copieusement
l'estomac!

En lisant le contenu de ce livre, vous allez découvrir la
technique des ventouses, ses variantes et ses applications thé-
rapeutiques. Vous pourrez pratiquer rapidement, efficacement
et surtout en toute sécurité.

Dans ce livre, tout sera fait pour que vous vous sentiez 1égi-
time d'utiliser cette technique. J'ai en effet constaté dans mes
ateliers que donner un maximum de connaissances théoriques
techniques fait certes passer le formateur pour un érudit, mais
ne permet pas aux éleves de dépasser leur peur de mettre
en pratique. Pour ne rien vous cacher, c’est méme souvent
contre-productif! En suivant la méthode proposée dans cet
ouvrage, vous allez bien stir acquérir quelques connaissances
médicales indispensables et tres accessibles. Mais vous allez
surtout acquérir un savoir-faire.

Nous allons tenter ensemble de lever toutes les peurs qui
pourraient vous empécher d'y parvenir (peur de faire mal, de
faire trop ou pas assez, de ne pas utiliser le bon matériel, de
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braler la personne pour les ventouses a chaud, etc.). A Tissue
de cet apprentissage, vous serez capable de poser sereinement
des ventouses, et ainsi de profiter ou de faire profiter de leurs
nombreux bénéfices.

Vous pourrez par exemple améliorer les états fébriles lors
d'un rhume, aider a passer la difficile saison des pollens pour
les personnes allergiques, soulager, voire faire disparaitre dans
certains cas les douleurs articulaires, stimuler les processus de
régénération des tissus mous et renforcer le systéme immuni-
taire, améliorer la vitalité de la personne au fur et 2 mesure des
séances et disposer dun bon nombre d’autres bienfaits.

Votre corps ou celui de la personne traitée sera de plus
en plus résistant. Vous pourrez ainsi réserver, en accord avec
votre médecin traitant, la prise de médicaments allopathiques
chimiques pour les situations qui le nécessitent réellement.
Ainsi, leur action n'en sera que plus efficace.

Nous allons démarrer par un historique de la technique
des ventouses dans le monde et son développement dans les
différentes traditions médicales. Ensuite, nous évoquerons
l'effet des ventouses: que se passe-t-il dans le corps lorsque
I'on pose une ventouse pendant un certain temps? Quand
vous aurez compris ces principes, les applications cliniques
qui en découlent directement vous paraitront tout 2 fait évi-
dentes. Nous aborderons également les contre-indications et
restrictions d'usage de cette technique. Puis, nous verrons
les différents types de pose et leurs applications propres. Je
vous indiquerai aussi quel matériel utiliser, ce avec quoi je
travaille au cabinet, ce qu'il faut éviter d’acheter et pourquoi.
Nous aborderons ensuite les protocoles de traitement, la prise
en charge de la personne traitée, les gestes, le temps et la
fréquence de pose. Le dernier chapitre illustrera en photo et
dessins les schémas standards de pose suivant les affections
traitées.
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Comme beaucoup de techniques que nous ne maitrisons
pas, ce sont les premiers pas les plus incertains. Nous vous
indiquerons comment faire et par ol commencer afin que
vous puissiez vous lancer sans crainte. Les protocoles et
schémas de pose seront simplifiés afin d'obtenir le meilleur
compromis facilité-efficacité thérapeutique!

Si vous étes totalement novice dans les soins, vous vous
poserez slrement beaucoup de questions et ce ne sera peut-
étre pas toujours facile. Mais, dans tous les cas, les résultats
seront a la hauteur de vos efforts et parfois méme bien au-dela
de vos espérances.
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