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« Dans ma pratique, ce sont les enfants
qui ont été allaités pendant des années
qui comptent parmi ceux qui se portent
le mieux, tant sur le plan physique
qu'émotionnel. »

William Sears, pédiatre
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Introduction

Dans la « panoplie » de ce qu'on appelle, faute d'un terme
plus approprié, « maternage proximal® », on trouve essentielle-
ment trois pratiques : I'allaitement prolongé, le sommeil
partagé et le portage.

Ayant déja consacré un ouvrage a chacune des deux der-
nieres?, il m'a semblé logique de les compléter avec un livre
sur lallaitement prolongé, d'autant qu'il existe peu de choses
sur le sujet® en francais.

Mon but, avec ce livre, n'est pas de convaincre les femmes
d’allaiter longtemps. 1l est bien plutot, comme avec mes autres
ouvrages, de donner a celles qui le font des « munitions »
pour se convaincre qu'elles ne font pas « mal » en allaitant
longtemps, bien au contraire, et éventuellement avoir des
arguments a opposer a leur entourage et aux professionnels de
santé et professionnels de la petite enfance quelles peuvent
étre amenées a rencontrer.

En effet, chez nous en France, des que lallaitement
dépasse quelques semaines, la mere est assaillie de questions,
de remarques, de critiques, d’interrogations... et soumise a
rude pression : « Quand est-ce que tu arrétes ? », « mais quand
vas-tu lui donner autre chose ? », « ton lait ne doit plus lui suf-
fire », «¢a suffit comme ¢a, pas la peine de continuer », «la,
vous vous faites plaisir, c'est tout », « vous étes aveugle aux signes
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que vous envoie votre bébé disant qu'il veut arréter de téter » (si,
si, je l'ai entendu, de la bouche d'une psy!), « vous le rendez
dépendant », « attention a l'inceste » (s'il s'agit d'un gargon),
«vous allez en faire un homosexuel », «il risque davoir des
TOC* plus tard »... jen passe, et des meilleures.

La limite au-dela de laquelle cela devient soit inutile,
soit pathologique, varie selon les gens: pour certains, ce
sera 3 mois, pour d'autres 6 mois, pour d’autres encore 9 ou
12 mois.

Sans quaucune raison valable, aucune étude scientifique
sérieuse ne vienne corroborer ces dires.

Je voudrais donc montrer qu’allaiter longtemps n’est
ni pathologique, ni farfelu, ni le fait de superwomen
bizarroides, mais tout simplement normal. Et que les
enfants allaités longtemps sont eux aussi normaux !
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ou « prolongé »
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On pourrait dire, comme le pédiatre canadien Jack
Newman, quiil n'y a pas d'allaitements « longs », seulement
des allaitements « raccourcis », et que ce que I'on considere
comme « long » n'est que « normal ».

Mais bon, on est encore bien loin chez nous de cette vision
des choses...

La question se pose donc: a partir de quelle durée
considere-t-on un allaitement comme « long » ? Et I3,
les réponses peuvent étre tres variées.

Certaines meres s'attirent dés 4 mois la question : « Com-
ment ? Tu allaites ENCORE ?! »

Pour d’autres, ce sera aprés 6 mois. En effet, la recom-
mandation de 'OMS, reprise en France par le PNNS?, d'un
allaitement exclusif de six mois suivi par un allaitement avec
des aliments de complément pendant « 2 ans ou plus® », a
commencé a se diffuser dans les médias et la société en géné-
ral, mais de facon tronquée : c’est bien d’allaiter six mois, mais
stirement pas plus.

Pour d’autres encore, un allaitement long (sous-entendu
trop long) consiste a dépasser le terme « normal » de lallai-
tement, signifié par exemple par l'apparition des premieres
dents.

Enfin, et c'est la définition que jadopterai personnelle-
ment, un allaitement long, c'est l'allaitement d'un enfant qui
n'est manifestement plus un bébé, d'un bambin qui com-
mence 2 trottiner (toddler en anglais), qui a donc en moyenne
plus de 12 mois”.
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Y a-t-il un age
« naturel » pour le sevrage
dans 'espéce humaine ?

En 1995 est paru aux Etats-Unis un ouvrage passionnant
sur les aspects « bioculturels » de lallaitement®. L'une des
contributions’, écrite par Katherine A. Dettwyler, professeur
d’anthropologie a l'université du Texas, s'intéressait a une
question bien précise : a quel age les petits humains devraient-
ils étre sevrés (le sevrage étant entendu ici comme la cessation
totale des tétées) si l'on se basait uniquement sur des considé-
rations physiologiques ?

Chez les primates (famille dont font partie les étres
humains) et comparativement aux autres mammiferes, la
durée de gestation est plus longue, le poids a la naissance
(par rapport au poids adulte) plus élevé, le cerveau (par rap-
port au poids corporel total) plus lourd, la durée de dépen-
dance a l'adulte plus longue, la maturité sexuelle plus tardive,
la durée de vie plus longue et... 'dge du sevrage complet plus
tardif.

Chez les mammiferes en général, celui-ci semble pouvoir
étre corrélé a plusieurs variables : 4ge de quadruplement du
poids de naissance augmenté de quelques mois (entre 3 et
4 ans pour les humains) ; ge ot l'on atteint le tiers de son
poids adulte (entre 6 et 7 ans pour les humains) ; durée de
la gestation (chez les primates les plus proches de 'homme,
a savoir les chimpanzés et les gorilles, la durée de Tallaite-
ment est égale a plus de six fois la durée de la gestation, soit
quatre ans et demi pour les humains) ; Age d’apparition des
premieres molaires définitives'® (5 ans %2 a 6 ans pour les
humains, qui est aussi I'dge ot le systeme immunitaire arrive
A maturation).
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Pour l'ontogenese (ou ontogénie), qui décrit le développe-
ment progressif d'un organisme depuis sa conception jusqu’a
sa forme mire, la « phase lactéale » dure environ six ans chez
I'étre humain'! (justement jusqu’a I'dge ot les dents... « de
lait » commencent a tomber).

De toutes ces données, on peut conclure que l'age
« naturel » du sevrage chez les humains se situerait
entre 3 et 7 ans.

D’autres chercheurs se sont penchés sur la lactase.

Bon a savoir

mammiféres peuvent le digérer car leur fractus digestif “

Le lactose est un sucre spécifique du lait, et les petits
sécréte de la lactase.

Des études ont constaté un arrét de la sécrétion de lactase
a environ 5 ans, voire 10 ans, en fonction de la population
étudiée. On pourrait donc penser, suivant la durée de la sécré-
tion de lactase, que la durée d’allaitement « normale » chez les
enfants est de deux a dix ans, en l'absence d'une persistance
de la sécrétion de lactase.

Selon d’autres chercheurs' encore, la durée moyenne d’al-
laitement « normale » pour I'espece humaine serait de deux
ans et cinq mois. Pour arriver a ce résultat, ils ont élaboré un
modele prenant en considération l'alimentation, et notamment
la part des protéines animales, a partir des données recueillies
chez 67 mammiferes appartenant a 12 familles. Leur conclu-
sion est qu'une alimentation de type carnivore (comportant
plus de 20 % de viande), méme si elle comporte beaucoup
moins de viande que l'alimentation des « vrais » carnivores,
a un impact significatif sur la durée d'allaitement. Cela expli-
querait la différence de durée d'allaitement entre nos cousins
chimpanzés (dont l'alimentation comporte en moyenne 5 % de
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protéines animales) et les hommes préhistoriques chasseurs-
cueilleurs vivant dans un environnement similaire (20 2 50 %
de protéines animales).

Pour d'autres, ce seraient la sédentarisation et l'agriculture
qui auraient raccourci la durée d’allaitement chez les humains
(voir plus bas « Une hypothese intéressante »).

On peut dire en tout cas que lorsque I'OMS recom-
mande de poursuivre I'allaitement « jusqu’a 2 ans ou
plus » elle ne risque pas d’étre contestée sur le plan
scientifique | A chacun(e) de voir ce que le « plus »
veut dire pour elle/Iui...

Extrait

Interview de Katherine Ann Dettwyler par Kelly Griffith,
« Extended Nursing : the Human Norm's ».

« Est-il vraiment fiable d’extrapoler I’age du sevrage
chez les humains & partir des observations faites chez
d’aufres mammiféres ? Aprés tout, nous ne sommes
pas des animaux comme les autres. »

Nous sommes des mammiféeres. Comme les autres
mammiféres, Nous Mmangeons, respirons, urinons, défé-
quons et dormons... et ne voyons rien & redire & ces
fonctions. Sur le plan anthropologique, les humains
sont remarquablement proches des grands primates,
A fous points de vue. Les grands primates utilisent des
outils, ont un «langage » souvent frés complexe, des
regles de vie en société, des « traditions culturelles »
spécifiques d chague groupe... Nous sommes A |'extré-
mité du continuum des grands primates. Nous avons la
plus longue durée de gestation, la plus longue durée
de croissance avant I'dge adulte, I'dge de maturité
sexuelle le plus élevé, pourquoi serions-nous différents
pour |'allaitement ?
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Je recueille actuellement des données sur les meres
qui ont allaité un enfant pendant plus de trois ans. Mon
premier but est de montrer qu’il existe des femmes qui
le font, « méme chez nous ». Je souhaite aussi que ces
données puissent aider d faire des études sur I'impact
d long terme d’un allaitement de plus de trois ans.
J'ai actuellement des réponses concernant plus de
2 000 enfants. Pour vous donner une petite idée, j'ai le
témoignage de deux meéres qui ont allaité leur enfant
jusqu’d 9 ans, de dix méres qui ont allaité jusqu’a 8 ans.
J’ai une mére qui a dllaité chacun de ses trois enfants
pendant environ six ans; j'ai méme une meére qui
dllaite quatre enfants en méme femps : un de 5 ans,
un de 2 ans, et des jumeaux de 3 mois. Et cela aux
Etats-Unis, et pas au fin fond de I’ Afrique noire ou de la
Nouvelle-Guinée.

~ 18 ~



