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Gaspard,

j ai confiance en toi...

Gaspard aime la forét, les tomates, la péche aux ca-
nards, la musique, la soupe de potiron et sauter dans les
flaques d'eau.

Inventer des mots nouveaux et rigolos ! Voila son
passe-temps préféré !'Mais aujourd'hui, Gospord est un
peu triste, voire en colére.

Gaspard réle car il n'arrive pas & faire ses lacets.
Assis par terre, il sent la colére monter en lui et il a trés
envie de jeter ses chaussures ! Il souffle tres fort et dit :
« Je n'y arrive pas ! »

« Encore..., précise Maman. Je préfére que tu dises :

"Je n'y arrive pas ENCORE." »

Gaspard ne comprend pas ce que Maman raconte. |l
s'énerve. Sa colére monte toujours. Et il se met & crier :

« Je n'y arriverai JAMAIS | »

Maman se met a sa hauteur et lui dit alors :
« Tu es capable. Tu as le droit d'échouer. Parfois il est
méme important de se tromper pour opprendre. »

Gaspard sait que Maman dit la vérité mais il veut
apprendre vite et tout de suite, et sans se tromper ! En
plus, au fond de lui, il pense toujours qu'il n'y arrivera
jamais.



A cet instant, Papa propose un jeu & Gaspard. Dans
sa téte, il se dit « J'aime quand Papa joue avec moi, je
suis important pour lui », et il accepte avec un immense
plaisir.

Papa propose le jeu du papillon. Il dessine un papillon
sur une feuille et explique la régle & Gaspard :
« Sur l'aile de gauche, je vais écrire une qualité que TU
te reconnais, et que tu vas me dire. Sur l'aile de droite je
vais noter une qualité que JE te reconnais. »

Gaspard est vraiment trés embété. Il ne se trouve
pas de qualité ou de don particulier. Il cherche encore et
encore dans tous les coins et recoins de sa téte. Elle va
finir par exploser !

« J'ai trouvé ! J'ai une qualité | Je vais tres vite a
vélo ! »
Papa reporte cette qualité sur l'aile gauche du papillon.
Sur l'aile de droite, il écrit en disant & voix haute :
« Gaspard, tu es un gargon trés joyeux. Tu es une belle
personne. »
Gaspard sourit.

Ensemble, Gaspard et Papa ont passé un trés bon
moment & colorier le papillon afin de lui faire prendre vie.

Gaspard se sent rassuré. Il a l'impression que son
réservoir de confiance se remplit.
Quand tout a coup, Maman arrive, un collier a la main,
et se plaint :
« Je n'arrive jamais a fermer mon collier ! »



Avec un grand sourire et un gros cdlin, Gaspard en-
courage Maman :
« J'ai confiance en toi Maman. Tu vas trouver une
solution... »

« Et puis de toute fagon, le plus beau des colliers
autour de ton cou ce sont mes bras ! »
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Inlreduclion

Lenfant est un étre clairvoyant, doué

d'une persplcaut? Ia.tz‘aute ‘e;?rc.auve. Il « UTOPIE
est.ur"nle pers;)r?ne éc a.uree et ,ec a|rar1te. cest ce qw{'l’l/ﬂ
Mais il a parfois besoin que l'on attise pas enceie eté

sa flamme mterl.eure, et .cett'e efln- wf@é- )
celle, c’est la confiance qui va éclairer
sa route.

Il est fréequent d'entendre parler
d’enfants qui manquent de confiance en
eux. Or parents, professeurs et autres accom-
pagnateurs, tous, nous leur souhaitons le meilleur en espérant
les armer au mieux pour construire leur avenir.

Dans cette voie, la route n'est pas tracée et elle est méme
semée d'emblches, de contraintes et de défis... et fort heureu-
sement de nombreux bonheurs. Notre réle d'accompagnateur
est donc de guider I'enfant sur ce chemin en lui donnant les clefs
nécessaires pour aborder le monde d'aujourd’hui et de demain.

Quand Alfie Kohn' anime des ateliers de parents, il com-
mence par une question simple mais lourde de sens : « Quels
sont vos objectifs a longs termes pourvos enfants ? Quel motou
quelle phrase vous viennent a I'esprit pour décrire ce que vous
voudriez que vos enfants deviennent quand ils seront grands ? »
Prenez vous-méme le temps de réfléchir afin de répondre a ces
deux questions. Les parents souhaitent des enfants heureux,
équilibrés et autonomes, aimables et réfléchis, confiants et cu-
rieux de la vie. Gardons ce constat en téte car, nous allons le voir,
cela va déterminer certains de nos comportements.

Lenfance et I'adolescence sont deux périodes clefs dans le
processus de construction de la confiance et les expériences
faites a ces moments de la vie vont étre déterminantes pour
notre vie d'adulte.



Introduction

Lenjeu est important certes. Seule-

ment restons indulgents envers nous- « .[WW
mémes. Nous sommes des étres n/’wipad un vase
humains avec nos forces mais aussi q&{@ﬂ W&’f
nos faiblesses ; donnons-nous le droit mat) M/ﬂj%{ q&{@ﬂ
a l'erreur... Si aujourd’hui vous lisez ce allume. »

livre, c'est bien qu'en tant que parents,
vous cherchez a faire de votre mieux.

Il est illusoire de croire en I'existence
du « parent parfait » mais on peut, ensemble,
s'accorder sur des notions simples et pratiques afin de veiller
au meilleur épanouissement possible des petites pousses que
sont nos enfants.

J'ai écrit ce livre avec le coeur, guidée par ma lumiére inté-
rieure. Je veux souffler sur la petite flamme dont chaque enfant
est porteur, I'attiser, la rallumer chez certains. Maman, mais aussi
enseignante et accompagnatrice parentale au quotidien, ce livre
est le fruit de mon expérience professionnelle et personnelle, le
résultat de nombreuses et constantes remises en question.

La confiance en soi est une composante essentielle a I'épa-
nouissement et si vous avez choisi de lire mon livre, c’'est que,
déja, vous étes dans une démarche positive, soucieux de faire
de vos enfants les adultes équilibrés et heureux de demain.

Ce livre n'est pas un nouvel essai théorique sur I'éducation,
construit sur la base de conseils et de recettes plus ou moins ef-
ficaces. Non. Sur des observations simples et pratiques, il consti-
tue plutét un appel au changement de nos perceptions. Ouver-
ture d'esprit et humilité vont donc étre de mise... et la route ne
sera pas toujours facile a emprunter. Cependant, vous constate-
rez tres vite qu'elle mérite d'étre suivie. Oui, nous pouvons faire
mieux, si nous nous donnons la peine de réfléchir a notre fagon
d’agir avec nos enfants, de les regarder chaque jour grandir.

A chacun de la nourrir et de veiller a ce quelle s'enracine dura-
blement pour pousser et sépanouir. Alors, préts pour le jardinage ?
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Comprendre et aiguiller vont donc étre les maitres mots du
livre qui va vous accompagner. Vous y trouverez des suggestions,
des pistes de réflexions, des retours d'expérience. Et parce que, par
essence, une relation a un enfant est unique et singuliére, vous ne
trouverez ici ni théorie ni généralisation. A chacun de suivre son
sillage en fonction de son histoire personnelle, de ses envies et de
son ressenti. Jai ici en téte la métaphore de Petra Krantz Lindg-
ren? qui propose d'aborder les ouvrages consacrés a I'éducation a
la maniére des livres de cuisine... Dans Développer I'estime de soi
de son enfant, elle note : « Certaines recettes nous mettent en ap-
pétit, d'autres pas du tout. Nous en suivons certaines a la lettre en
nous étonnant de ne pas y avoir pensé avant. Nous en adoptons
d'autres afin de satisfaire les gouUts de toute la famille. Parfois, nous
avons envie de nouveauté et nous nous langons des défis en sui-
vant une recette qui sort de l'ordinaire. A d’'autres moments, nous
aimerions juste un peu d'aide pour varier nos plats quotidiens. Les
facons de lire un livre de cuisine sont nombreuses, mais je doute
que quelgu’'un le lise du début a la fin en appliquant chaque re-
cette a la lettre. »

Définir les différentes sphéres qui gravitent autour de la
confiance en soi sera notre point de départ. Il est important
de comprendre ce que sont les notions de confiance en soi,
d'estime de soi, de connaissance de
soi, de conscience de soi ou encore
d’amour de soi. Puis nous tente-

rons d’apporter des éclairages «[@mgmgf
sur les sources de la confiance. le mp/bm
La confiance mutuelle que newviilnies de ma
'on se doit d'entretenir dans /ngmye

la relation avec l'enfant pren- WMW@W
dra vie dans l'acceptation des te metllew chetx. »

émotions. Ensuite, nous évoque-
rons le pouvoir des mots et de la
communication au sens large, pour



Introduction

nous pencher sur la question de I'aide que I'on peut apporter
a I'enfant. Enfin, nous n'oublierons pas le cadre scolaire, bien
spécifique. Au fil de la lecture, je vous donnerai des idées d'ac-
tivités concrétes pour renforcer la confiance des enfants qui
nous entourent. Dans ma conception, lier théorie et pratique
fera fructifier les ressources qui sont déja en chacun de vous.

Faire confiance a son enfant. Apprendre a son enfant a
avoir confiance en lui ainsi qu’en l'autre. Vivre une relation
harmonieuse, sereine et apaisée. Voici les objectifs que je me
suis fixés dans cet ouvrage.

Bonne lecture!
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(vanl-prepes

Grammaticalement, « confiance en soi » peut se décliner en
« confiance en lui-méme » ou autres formulations plus lourdes.
Afin de ne pas alourdir mon propos jai décidé d'employer
« confiance en soi » comme une expression invariable.




éfinir.
Confinnce el eslime de sei




1. Cestime de sei inclul ta confiance en sei
Estime de soi, confiance en soi, amour de soi, vision de soi

Estime de soi, confiance en soi, amour de soi, vision de soi...
relevent du domaine de la perception. Ces notions sont donc
par définition totalement subjectives. Chacune d’entre elles est
riche, complexe, et par conséquent difficile a définir. Lestime de
soi englobe trois éléments : 'amour de soi (la conscience de sa
valeur personnelle), la vision de soi (regard intérieur que l'on
porte a soi-méme) et la confiance en soi. Cette derniére étant
en géneéral, la plus facilement mesurable. En effet, il s'agit de la
conviction de sa propre capacité a apporter des réponses adap-
tées aux diverses situations auxquelles nous sommes confron-
tés dans notre vie. Quand on parle de confiance en soi, on ne
peut donc pas envisager cette donnée seule. Il est évident que
la vision de soi et 'amour de soi sont a travailler également.

Lestime de soi est vraiment une notion qui devrait étre cen-
trale dans nosvies. En effet, un étre humain ne peut se construire
de fagcon équilibrée s'il nN'a pas une bonne estime de lui-méme.
D’autre part, pensez-vous réellement qu'une société puisse se
développer de maniére harmonieuse si elle est constituée de
personnes qui ne s'aiment pas elless-mémes et n'ont aucune
idée de la valeur de leur propre personne ?

Les notions d’'estime et de confiance en soi sont intrinséque-
ment liées. Et malheureusement on les confond souvent. Les-
time de soi inclut de fait la confiance en soi. Si la confiance en
soi concerne nos actes et nos comportements, I'estime de soi
s'inscrit davantage dans une démarche intérieure.

Notons qu’a la naissance, le nouveau-né posséde une
confiance illimitée et absolue tandis que son estime de soi est



1 - Définir. Confiance et estime de soi

totalement a construire puisqu’il est dans l'incapacité de réflé-
chir sur lui-méme. Lobjectif serait donc de garder ce capital
confiance qu'il a recu en cadeau de naissance... tout en construi-
sant les bases d'une estime de soi positive.

Un concept a géométrie variable

Il est difficile d’envisager le concept
de confiance en soi dans sa globalité [
T S «
puisqu’il ne sagit aucunement . a
d’'un trait de caractére qui s'ap-

pliquerait a un ensemble de n/wf’,um qu,e(qwe )
sphéres. On peut étre confiant equena W quen na
dans un domaine et nette- pa/JCayem&wethe
ment moins dans d’autres. Je 'UM couche. Attache-

peux avoir confiance en moi ond el / 5 ta
neuviigent. »

professionnellement, dans ma

vie de famille, dans mes relations
amicales, et ne pas me sentir en
confiance dans le domaine sportif par
exemple...

Cela peut s'expliquer par la richesse de la notion. Quand on
parle de confiance en soi, Isabelle Filliozat * distingue quatre di-
mensions se construisant les unes sur les autres :

¢ |[a confiance de base ou sécurité intérieure ;
e la confiance en sa personne propre ;

e la confiance en ses compétences;

¢ la confiance relationnelle ou sociale.
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4. Confiance
sociale ou relationnelle

2. Confiance en sa personne propre

Pyramide des cing dimensions de la confiance

Le sentiment de sécurité intérieure est la base, le socle. C'est
I'amour inconditionnel qui le forge. Regarder, toucher, répondre
aux besoins, permettent d'aider le bébé a prendre conscience
de la place qu'il occupe dans son environnement (1. « Je suis
aimé »). Puis, 'enfant grandit et sa propre personnalité se déve-
loppe au fur et a mesure qu'il est écouté, que ses besoins, désirs
et autres émotions sont reconnus (2. « Je veux »). Ensuite, I'en-
fant cherche a faire seul (3. « Je peux »). Petit a petit son champ
d’interactions sociales s'étoffe (4. « Je participe »). Une fois que
les quatre dimensions de la confiance sont assouvies, que les
quatre couches de la pyramide sont remplies, on peut considé-
rer que la confiance en la vie et en I'lavenir sont présents. Vaste
objectif que de gravir cette pyramide. On comprend donc que
I'édifice de la personnalité se batit et s’escalade sur la double
base de 'amour et de I'écoute des besoins.



