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* Quelle est la signification du mot Ho’oponopono ?
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* Faut-il faire quelque chose de spécial pour arriver a cette inspiration,
a cette paix ?

- Comment ne pas étre en attente, alors qu’en pratiquant Ho’oponopono,
on se met en action, et qui dit action, dit attente d’un résultat ?

* Peut-on nettoyer ses attentes ?

* Pourquoi notre connexion avec notre enfant intérieur est-elle si importante ?
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* Peut-on planifier des projets en pratiquant Ho’oponopono ?

« Tout en nettoyant, peut-on formuler des affirmations et visualiser ?

* Que signifie accepter et aimer ses douleurs ou sa maladie ?

* Que nous apprend Ho’oponopono sur le but de la vie ?

* Quelle est la relation entre Ho’oponopono et la loi de ’attraction ?

* L’enseignement du pardon peut-il faire partie de 1’éducation ?
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des autres. Comment savoir ce qui est authentique ou non ?
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Chere lectrice, cher lecteur,

Nous avons écrit plusieurs ouvrages sur Ho’'oponopono
et pendant des années nous avons transmis cet
enseignement et notre fagon de pratiquer a travers
des conférences et des stages. Pendant toutes ces
années, et jusqu’a aujourd’hui, nous avons recu de
trés nombreux messages nous demandant des pré-
cisions sur la fagon de faire.

Je vois encore mon mari, Jean, répondre patiem-
ment, jour apres jour, a chacune des questions qui
arrivaient. Elles étaient posées par des personnes
qui venaient de découvrir Ho’oponopono ou qui
commencaient a pratiquer, ou encore par celles qui,
au bout d’un certain temps de pratique, se mettaient
a douter parce qu’elles n’obtenaient pas les résultats
qu’elles attendaient. Ces fameuses attentes ! Elles
sont difficiles a lacher, n’est-ce pas ?

Je dois vous avouer que j’admirais sa patience et
sa bienveillance en le voyant répondre a toutes
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ces questions, si loin du propos, de la substance
de Ho’oponopono. Je me disais : « Mais comment
peut-il “perdre” tant de temps a répondre a toutes
ces questions ? » Eh oui, j’avais encore cette
croyance qu’on pouvait « perdre » son temps.
J’ai compris peu a peu qu’il mettait tout simple-
ment en pratique cet art de vivre ; car s’il y a un
mot qui résume Ho’oponopono, c’est bien le mot
« bienveillance ».

En réalité, quand il répondait a une question, il ne
répondait pas a « un autre », extérieur a lui, il se
répondait a lui-méme. Il le faisait en conscience,
sachant que cela le faisait grandir en amour.

Nous savons que nous apprenons naturellement par
I’exemple, et c’est ainsi que, grace a Jean, j’ai appris
la patience et la persévérance. La véritable fonction
de nos relations n’est-elle pas de nous aider a gran-
dir ? Nous devenons mutuellement « le maitre » de
I’autre. Comprendre cela est une bénédiction.

Observons autour de nous chaque membre de
notre famille, nos parents, nos enfants, nos fréres
et cousins, nos voisins, les partenaires au travail,
les amis ou méme les dirigeants. Chaque étre que
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’on rencontre peut devenir un « maitre ». Tout ce
qui arrive — et je dis bien tout — est une merveil-
leuse opportunité d’évolution, pour mieux nous
connaitre, pour guérir de nos vieilles blessures et
pour dévoiler nos trésors cachés.

Si vous voulez approfondir la pratique de
Ho’oponopono ou si vous avez des doutes ou des
difficultés sur la facon de procéder, ce livre est la
pour vous aider. Je ne peux que vous encourager a
le mettre en pratique, jour apres jour, instant apres
instant, avec patience et persévérance.

Et surtout, détendez-vous et soyez rassurés

« Oui, vous le faites bien ! »

Car en réalité, il n’y a rien a « faire », mais plutot
a « défaire » : défaire toutes ces vieilles mémoires
du passé qui sont comme autant de pierres dans
notre cceur nous empéchant de rayonner de notre
propre lumiére.

La clé de Ho’oponopono est toute simple, elle se
trouve dans son propre nom, « PONO », qui veut
dire « bienveillance ».



PREFACE

Nous constatons comment, peu a peu, en adoptant
cette attitude de bienveillance vis-a-vis de nous-
mémes et des autres, nous permettons a cette éner-
gie d’amour de dissoudre ce mur de séparation par
lequel nous nous croyons enfermés. C’est cela le
« pardon » que nous enseigne Ho’oponopono.
Nous pouvons constater, enfin, que c’était un réve
et qu’il n’y avait rien a pardonner.

Maria-Elisa Hurtado-Graciet
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ToUTES MES REPONSES SUR Ho’ OPONOPONO

Ho’oponopono est entré dans notre vie au début
de I’année 2006 par un heureux « hasard » sous
la forme d’un courriel venu du Canada, adressé a
mon épouse et contenant une lettre de Joe Vitale,
bien connu depuis sa participation au fameux film
Le Secret. Dans cette lettre relativement courte
mais passionnée, il faisait part de sa découverte
extraordinaire de Ho’oponopono expliqué par
le D' Thaleakala Hew Len et, comme lui, nous
avons été touchés et immédiatement séduits par
ce merveilleux message venu d’Hawai. Cela a été
pour nous le départ d’une longue et passionnante
recherche afin de tout savoir sur cette philosophie
— ou pratique spirituelle.

En 2007, mon épouse, Maria-Elisa, donnait la pre-
miere conférence sur le théme de Ho’oponopono
et, en 2010, nous animions notre premier stage.
Cette philosophie hawaienne a depuis ce temps,
intrigué, étonné, voire quelquefois irrité ceux
qui la découvraient. Il est vrai que ses principes
de base sont si « dérangeants » comparé a notre
mode de vie habituel, qu’inévitablement elle sus-
citait beaucoup d’interrogations.
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C’est ainsi que, au fil des conférences, des stages,
puis des livres que nous avons écrits sur le sujet,
beaucoup de questions nous ont été adressées, plu-
sieurs milliers certainement. Mon épouse et moi-
méme y avons toujours répondu, je dois I’avouer,
avec beaucoup de plaisir.

En réalité, bien loin d’étre une corvée, cela a tou-
jours été volontiers et j’ai d’ailleurs souvent remar-
qué que répondre ainsi aux questions m’obligeait
a approfondir, a aller rechercher en moi ce que je
n’avais pas encore tout a fait vu, ressenti ou com-
pris de cette philosophie.

Je vérifie a chaque fois que la réponse que j’apporte
est comme une mise au point ou un éclaircissement
que je m’adresse d’abord a moi-méme. C’est un
cadeau offert autant a autrui qu’a moi.

Et c’est bien ce qu’enseigne Ho’oponopono quand il
nous montre que I’environnement n’est qu’un miroir
qui nous renvoie ce qui est déja en nous. C’est pour-
quoi je remercie infiniment tous ceux qui ont pris la
peine de nous écrire et de nous interroger.
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J’ai donc décidé aujourd’hui de rassembler toutes les
réponses apportées aux trés nombreuses questions
qui m’ont été posées tout au long de ces années et
de les publier. J’ai pensé que cela pouvait appor-
ter un autre regard, un éclairage différent sur
Ho’oponopono, plus approfondi et plus vivant.

Quelle est la signification du mot
Ho’oponopono ?

Ho’oponopono est un terme hawaien qui se com-
pose de deux mots :

* Ho’o signifie : commencer, engager une
action, qui est la cause.

* Pono veut dire : bienveillance, bonté, droi-
ture, honnéteté, intégrité, pureté, moralité,
correction, perfection.

Le sens du mot Pono est I’'une des bases de la
culture et de la philosophie hawaienne car « vivre
Pono », c’est vivre « aligné », « centré », « dans
I’équilibre », « dans le pardon » et « dans un état
de pureté de cceur » le plus parfait possible.
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Dans le mot Ho’oponopono, Pono est répété deux
fois ce qui souligne bien I’importance de son sens.

\%/ . Ho’oponopono veut dire, « remettre

=

en ordre », « corriger »,
« harmoniser », « nettover »,
c’est agir correctement dans le sens

du pardon pour atteindre la paix.

=77
/

C’est ainsi que la pratique de Ho’oponopono est
de permettre a chacun de devenir Pono. Et d’ail-
leurs ne serait-ce pas une bonne et juste attitude
que de se poser la question, a tout moment, dans
nos relations aux autres, a propos de nos paroles
ou de nos actions : « Ai-je été Pono quand j’ai dit
ceci ou quand j’ai fait cela ? »
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